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Vi 6nskar alla vira stédjare Ett Gott Nytt Ar!

Ni inspirerar oss att fortsatta arbetet bland de som inte ar lyckligt lottade som du och jag. Med
ert stod far barn en chans till skolgang, ungdomar att studera vidare, ensamma médrar till att
inte ge upp, funktionshindrade till en ljusare framtid och de gamla far en glimt av hopp i
vardagens kamp och ensamhet.

Margit skriver.... Ofattbart att &nnu ett ar haller pa att ga mot sitt slut. Vad har det inneburit for
Dig? Kanske sjukdom, sorg, ekonomisk forlust. Vi hoppas att det i sa fall vander till det battre pa
det nya aret. Men manga har sikert fatt uppleva gladje i sitt arbete, sina barn och barnbarn. Vi har
alla motts av tiggaren med den vita plastmuggen utanfor affaren. Vi har sett manniskor ga under i
Medelhavet. Och nu senast 1000-tals barn, familjer och gamla pa vag till, trodde de, frihet, ett
hopp som sakta dog ut nar taggtradar stoppade deras flykt. Vi kan alla sta upp for de manskliga
rattigheterna och hjalpa till dar vi finns. Vilken forman!

Mina tankar gar till flykten fran inbérdeskriget pa Sri lanka 1984. Vi packade nagra vaskor, sa adjo
till vara vanner, tog med oss nagra av de foraldralosa barnen som var tamiler och begav oss till
flygplatsen. Vi kunde ta flyget, vi hade pass, men de flesta maste vandra i timmar till man nadde
kusten i norr mot Indien. Dar betalade man en batdgare som smugglade dem 6ver till Indien.
Manga blev beskjutna, dodades eller kom fram med stora sar.

Till Indien var alla valkomna! Enligt FN:s MR-deklaration artikel 14 (1): Var och en har rdtt att i
andra ldnder séka och atnjuta asyl fran férféljelse, togs man emot. Lager efter lager upprattades
av staten. Man tilldelades manatlig ranson av mat, klader etc. Snart blev dven vi, som sjalva var
flyktingar, involverade i ett stort hjalparbete. Vi hade ingen permanent bostad men vi drevs att
hjalpa andra.

Nu behdéver vi Din hjalp har i Sverige. Vill du bli styrelsemedlem? Vi kan traffas och pratas vid.
Jag hade en ryggoperation i oktober i ar. Jag har lite problem med att ga och kan inte resa och
besdka som forr. Arbetar dock en del hemifran. Men du ar valkommen att hjalpa till med vad du
kan. Kanske du kan borja en grupp bland dina vanner? Vi kan ge dig material med information om
arbetet som pagar pa Sri Lanka och i Indien. Hor garna av dig till Jessica eller ndagon av
styrelsemedlemmarna.

Hjalpstationerna bade pa Sri Lanka och i
Indien funkar @n idag. 10 000-tals barn har
fatt hjalp till skolgang. Funktionshindrade har
fatt behandling, gamla blivit mottagna o.s.v.
Genom Ditt stod och din omsorg har
manniskoliv férandrats! Idag finns en
fungerande verksamhet tack vare alla er. Du
ar vard en medalj! Flera har varit stodjare i
mer an 30 ar, andra kom med i ar. Ni ar
valkomna att bestka vara centrum. Man kan
bo 6ver och se verksamheten.
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Manga har gjort den upplevelsen under aret som gatt. Andra har valt att géra en insats som
volontarer. | borjan av aret 2015 kom Mikael Wernersson och i oktober kom Idah och Malin.
Harnedan berattar de om sina upplevelser.

Smyrna Oktober-November 2015

| borjan av oktober gjorde vi vara forsta dagar pa Smyrna
i Nuwara Eliya, Sri Lanka. Ingen av oss hade tidigare varit
pa Sri Lanka sa den forsta tiden var mycket spannande.
Att fa prova det lankesiska koket, inforskaffa vara egna
saris och njuta av de vackra bergen kladda med tebuskar
fick oss att le. Leenden var ocksa nagot vi mottes av fran
de som arbetar pa Smyrnas omrade. Omtanksamheten
fran det att vi satte foten innanfér dérren pa vart
boende var otroligt fin. | tvd manader hjalpte vi till med
sa mycket vi kunde.

Den forsta tiden var lite omtumlande och tidvis lite
jobbig. Att fa se och uppleva fattigdom och
forhallandena som sa manga manniskor lever i &r nagot
annat an att fatt héra om dem. Vi hjélpte bland annat till
i forskolorna, skolan och hade sma forelasningar och
work-shops med de som arbetade pa omradet. Vi fick
aven kontakt med stadens borgmastare och via honom
hade vi dven lektion och genomgang med nagra av stadens forskolor och larare. Idahs mal var att
sprida inspiration och information om idrott och halsa vilket verkade vara uppskattat. Malin
jobbade bland annat hart med att hjalpa till att satta ihop en kokbok med skolbarnens
favoritrecept. En bok med lankesiska lackerheter helt enkelt. Mums! Boken hittar du i web-shopen
tillsammans med bland annat tygpasar som syddes upp och handmalades av kvinnorna pa Smyrna
nar vi var pa plats.

Vi lamnade Smyrna i slutet av november med manga nya fina minnen. Vi kommer aldrig glémma
barnens harliga skratt, karleken som fanns dar och kdnslan av sa manga godhjartade manniskor pa
samma stélle. De stélls for dagliga utmaningar som forsoker tacklas pa basta majliga vis. Inte alltid
helt latt.

Hemkomna fran vart aventyr i Nuwara Eliya har vi nu borjat landa sa smatt i den svenska
vardagen. Aldrig har vi uppskattat mer att kunna vara ute nagorlunda sakert efter att det blivit
morkt eller att varmvattnet alltid finns pa plats i kranarna. Tack Smyrna for en oférglomlig
upplevelse!

Varma haélsningar

Malin och Idah

Pa Idah’s traningssida finns en kortare genomgang av hur idrott och halsa férdes in:
http://idahcollin.se/2015/december/mission-idrott-for-alla.html
Las garna aven Mikael’s blogg. http://mikaelwernersson.tumblr.com/


http://idahcollin.se/2015/december/mission-idrott-for-alla.html

()
Hjalp Margit Hjdlpa

Autogiro, ett enkelt och bra satt att skicka dina gavor. Kontakta Jessica!
Tack for gavor till fodelsedagar. Meddela i tid sa skickar vi ett kort.

Tack for gavor istallet for blommor vid nagons bortgang.

Tank pa barnen och deras framtid nar du upprattar Ditt testamente.

Som Moder Teresa sa,
Vi kan inte gora stora underverk hir pa jorden, bara sma saker med mycket karlek
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